EHK ¢ KOSA

1 O stvari koje treba da znate o
TRANSPLANTACIJI KOSE

lako postoji nekoliko tretmana koji mogu delimi¢no pomoc¢i u pocetnim stadijumima gubitka kose,
jedino sigurno i trajno reSenje kod uznapredovalih stadijuma gubitka kose jeste transplantacija.

Dr Marija Balkovié, lider u transplataciji kose, izdvojila je 10 €injenica koje mora da zna svako ko
razmislja da se podvrgne ovoj intervenciji, kako bi i sebi i hirurgu olak$§ao posao.

1. IZBOR METODE

Obavezno pitajte koja metoda se primenjuje u Klinici pre
odluke o tome gde cete raditi intervenciju.
Generalno, postoje dve metode transplantacije kose, FUE
i FUT. Kod FUE-Follicular Unit Extraction metode folikuli
dlake se uzmaju direktno iz davajuée regije, u grupica-
ma u kojima dlake i rastu. Dlake se sa korenom uzimaju
instrumentima minimalnog promera, difuzno, da ne
bi kasnije ostali primetni tragovi razredenja. lako
¢ete realno imati manje kose u potiljaénoj regiji,
to nece biti estetski primetno, pa mozete potpuno
opusteno nositi kratku kosu nakon ove procedure.
Minimalno je invazivna i oporavak je veoma
brz. FUE metoda je neprikosnovena kod
manijih i srednjih obima gubitka kose, kao
i za rekonstrukciju oziljaka, restauraciju
obrva, brade i sli¢no.
FUT — Follicular Unit Transplantation meto-
da: uzima se strip - traka koze sa kosom
| potilia¢no, nakon toga se pod mikrosko-
pom odvajaju graftovi koji sadrze folikule
dlaka. Nakon ove intervencije ostaju tra-
govi u potiljaénoj regiji u obliku linearnog
oziljika razliCite Sirine i nemogucénost SiSanja
na kratko. Imacete Savove desetak dana.
Mogucénost otoka i gubitka senzibiliteta su
Cesti, kao i mnogo duzi period oporavka.

2. 1ZBOR HIRURGA

Osim znanja, vestine i osecaja za estetiku
hirurga, veoma je vazno i iskustvo koje ce
mu pomoci da vas bolje posavetuje, reaguje
u svakoj mogucoj situaciji i uradi obim i vrstu
intervencije koja je najoptimalnija. Vazno je
da zna da odgovori na sva va$a pitanja i da
vam bude dostupan i nakon intervencije.

3. DAVAJUCA REGIJA

I

Kod transplantacije kose, jedan od
.ﬂ ' najvaznijih uslova za dobar rezul-
" tat je kvalitet i gustina kose u
: davajuéoj regiji. To su potiljaéna
i bone regije poglavine na kojoj
kosa ostaje doZivotno, jer nije genetski
predodredena da opada i nije osetljiva

na hormonski uticaj.

Dr Marija Balkovic, spec. plasticne i rekonstruktivne
hirurgije, klinika MBC

Ova svojstva zadrzava i nakon prebacivanja u drugu regiju
Sto je generalno i sustina transplantacije kose. Razliciti
mogu biti boja, oblik, debljina dlake, dubina korena, kao i
gustina kose u davajucoj regiji. Gustina se kre¢e kod dobre
kose oko 150 dlaka po cm2. Kod davajuée regije loSije
gustine, ispod 80 dlaka po cm2 ne bi trebalo raditi bilo
kakvu transplantaciju kose osim minimalnog obima.

4. STEPEN GUBITKA KOSE

Osim kvaliteta i povrSine sa dobrom kosom, neophodnim
materijalom za pokrivanje povrsine bez kose, rezultati zavi-
se od stepena, tj. obima gubitka kose. Kod manjih i deli-
mi¢nih gubitaka moZemo nadoknaditi kosu skoro u punom
obimu gustine, dok kod vecih gubitaka to nije moguce. Tada
na scenu stupa iskustvo i osecaj izabranog hirurga da krei-
ra adekvatnu prednju liniju kose (nikako previ$e niska linija)
i da najbolje rasporedi uzete folikule dlaka tako da dobije
maksimalni estetski rezultat. Kod najteZih slu€ajeva i kod
velike Zelje pacijenta da ima kosu svakako pomaze vestina
hirurga da uzima i BHT (Body Hair Transplantation).

5. KVALITET KOZE POGLAVINE

Postoje odredena stanja i bolesti koZze koje zahtevaju pret-
hodno le¢enje ili specificnu pripremu pacijenta zbog posti-
zanja boljih rezultata. Kao npr. regulisanje seboroi¢nog
dermatitisa ili koriS¢enje minoxidil losiona preoperativho
kao priprema kod osoba koje imaju velike oZilike od ranijih
zastarelih procedura koji kompromituju cirkulaciju.

6. CENA TRETMANA

Cena je uvek vazna za odluku. Niska cena moze biti veoma pri-
vlaéna, ali dobro se raspitajte kod ljudi koji su ve¢ uradili ovakvu
vrstu procedure po tim cenama — da li su zadovoljni rezultatom,
kako je protekla procedura i postoperativni tok. Mozete doci u
Medical Beauty Center na besplatan pregled i konsultaciju.

U svakom slucaju, imajte na umu da cena zavisi od iskustva hirur-
ga koji radi intervenciju, tipa procedure i nacina na koji se izvodi,
kao i od ozbiljnosti pristupa klinike kojoj ste poklonili poverenje.

7. POSTOPERATIVNA NEGA

Nakon intervencije neophodno je da se pridrzavate saveta koje ¢Ce
vam detaljno izneti va$ hirurg. Najvaznije je da u prvih nekoliko dana
ne dirate regiju gde je plasirana kosa, ne spavate na njoj i sli¢no.
Planirajte da ¢e se 5-7 dana videti da je na glavi nesto radeno. Nakon
dve nedelje od operacije transplantati su prihva¢eni u potpunosti i
mozete biti opusteni, jae prati kosu, trenirati...

8. CEKANJE NA KONACNI REZULTAT

Strpljenje je vazno. Za razliku od drugih intervencija u estetskoj hirur-
giji, kod ove vrste operacije moramo &ekati viSe meseci na konaéni
rezultat. Razlog je specificnost ciklusa rasta dlake. Svakako ¢ete u
svakom trenutku nakon procedure imati vide kose u regiji gde je tran-
splantirana, ali morate Cekati i do deset meseci da sve dlake izrastu.
To je i trenutak kada se radi evaluacija rezultata i kada se moze odluditi
na eventualno proguséenje.

9. DA LI JE GUBITAK KOSE ZAUSTAVLJEN?

Ako je gubitak kose jo$ uvek aktivan (mlade osobe, genetska predis-
pozicija, izmenjene, istanjene dlake) posavetujte se sa svojim dokto-
rom za tretman koji ¢e vam pomoci da saCuvate vasu preostalu kosu.
To moze biti uzimanje tableta propecije, koriS¢enje losiona minoxidila,
terapija sopstvenom plazmom i dr. Potrebno je odrediti $ta je najbo-
lie u vasem slu€aju. Uradena transplantacija kose u jednoj regiji ne
moze spreciti dalji gubitak kose u drugoj (ovo uvek naglasimo zainte-
resovanim pacijentima iako mozda zvuéi banalno).

10. REALNA OCEKIVANJA | POZITIVAN STAV

To je klju¢ uspesne transplantacije kose. Ako se dobro informiSete kod
svog doktora pre operacije, bice vam jasno kakav rezultat moZete da
ocCekujete. Pozitivan stav i podrSka rodbine i prijatelja su takode veoma
bitni, kako u odluci da se uradi transplantacija kose, tako i u postope-
rativnom toku.

KADA JE VREME ZA TRANSPLATACIJU?

Transplantacija kose u danasnje vreme nije bauk! Zaista je mini-
malno invazivna, veoma komforna procedura koja daje prirodan
rezultat. Ako ste pravi kandidat (imate indikaciju, dobru gustinu i
kvalitet kose u davajucoj regiji, realna ocekivanja i pozitivan stav)
sigurno necete pogresiti ako se odlucite na ovu intervenciju. Ne
Zurite i dobro se raspitajte o svemu. Nemojte po svaku cenu ¢im
ostanete bez nekoliko dlaka da insistirate na transplantaciji, ali
nemojte ni ¢ekati da u potpunosti izgubite kosu. Zlatna sredina
je najbolja.
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